
香港醫護聯盟發起的非牟利組織「近視童行」，於

8 月進行一項「疫情下兒童近視趨勢調查」。

調查結果發現在疫情下學校停課期間，8 成多兒

童平均每天使用電腦或手機超過 3 個小時，其中超過 2 成更每天使

用電腦或手機超過 6 個小時。8 成小朋友減少了戶外運動時間；有近

視的小朋友之中，逾 56% 今年內近視度數有所增加。

雖然有超過 96% 受訪者擔心小朋友變「四眼仔女」，但只有 22.6%

曾使用各種方法預防及控制小朋友的近視加深。

眼科專科醫生鍾震宇解釋，父母若同是近視人士，其子女近視比例

高達 45%。600 度以上近視屬深近視，增加患眼部併發症的風險，

其中患青光眼、白內障、視網膜及失明的風險可分別高出 2至 4倍，

提醒家長注意子女眼部健康。

眼科專科醫生譚德祐建議預防近視加深的方法，包括每周 10 小時

以上戶外活動，「一天最好有 2 小時在戶外」，可使近視

發生率降低 1 成以上。

資料來源 :2020 年 9 月 17 日   經濟日報

香港小童群益會調查發現，疫情期間約八成兒童精神狀况

健康，惟約四成受訪家長的情緒及精神健康狀况達「需關

注水平」，有三成家長認為親子衝突比疫情前多，原因要經常叫子女學習或做功課及因子女常用手機。小童群益會總幹事

陳健雄表示，家長在疫情期間擔心疫情、經濟狀况，復工復課亦令家長感壓力，籲家長關注自己精神健康，而復

課時間表與以往不同，要多與子女協調。

出版：佛教大光慈航中學 (學習支援組 )  顧問：梁穎媛校長  陳美蓮副校長  出版小組：陳考彤老師、陳健樂老師 (編輯 )  排版：謝樂欣小姐

2019冠狀病毒病出現，為全球帶來警號。疫情不斷在變，學校改以網課進行各項學習活動，
同時提高校園衞生防疫措施，靈活應變，共同抗疫。今期我們以《疫情下新常態》介紹校
內衞生措施，以及學生以不同方式展示疫情下的新常態。此外，我們日常生活中廣泛使用
數碼屏幕設備，需要好好保護靈魂之窗，適時休息，最為重要。在新一年，衷心祝願大家
身體健康，齊心抗疫。

編者的話
《疫情下新常態》

資料來源 : 2020 年 5 月 27 日 明報健康網
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校門設有溫度探測器
量度進出校園者體溫

為有需要的學生
安排在校網課

小食部安排隔板，
讓大家安心進食

清晰指引，保障大家健康

校內設有專屬
垃圾箱棄置口罩

因疫情關係，家長可選擇到校

或以視像方式進行 IEP會議。

視像方式可為我們靈活安排
會議，家長們可減省乘車到
校時間，輕鬆在網上進行會
議；我們亦可與跨境家長以
視像通訊，了解學生近況，
互相慰問。可見疫情下亦可
全面照顧跨境生的學習及成
長需要。

陳健樂老師

我學習到各項理財技巧，量入為
出，應買則買，不可隨意胡亂花
費。而且，我明白到自己遇上不
同情況，會經歷不同情緒，遇上
負面情緒時，我要先冷靜，回看
自己當時的情緒反應，三思而後
行。我會給小組 9分。

張同學

由香港佛教聯合會教育心理學家張綺冰姑娘講解學生精神健康需要，調查顯示，疫情下學生壓力倍增，既擔心學
習進度，亦害怕受感染而出現焦慮徵狀，因此張姑娘藉是次講座，讓老師掌握如何辨識學生的異常狀況，及早介
入，協助緩解困憂。此外，香港青年協會社工羅幗英姑娘以畢業生家長身份分享老師對學生的正面影響，她的兒
子在老師循循善誘的教誨下，確立人生目標，堅毅向前，更不忘感謝師長的悉心教導和叮嚀，為老師打氣。

小組以遊戲及藝術等多元手法為學生建立健康生活概念，發展多元潛能，提升自信心和情緒管理能力。

在小組中，我明白如何做一
個精明的消費者，「需要」
和「想要」的分別，適當運
用金錢。我更開心與相熟的
同學一起參與這個小組，大
家互動學習，彼此鼓勵，十
分愉快。我會給小組 10分。

陳同學

校園必須佩戴口罩

自我認識 情緒管理 朋輩相處 毒品認知 拒絕技巧 理財之道

個別學習計劃會議 (IEP)個別學習計劃會議 (IEP)

教師發展日教師發展日

學校方面學校方面

《認識精神健康與學生一起走過 2020》

《星級成長路》《星級成長路》健樂大使小組健樂大使小組
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