
佛教大光慈航中學 

2023-2024學年 班別時間表(特別時間表) 
 

特別 星期一 特別 星期二 星期三 星期四 星期五 

0830 
0840 

班主任時間 
0830 
0840 

班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

 --- --- 1 
0840 
0905 

    

1 
0840 
0905 

 2 
0905 
0930 

 
 
 

   

 
0905 
0910 

小息 5分鐘  
0930 
0935 

小息 5 分鐘 

2 
0910 
0935 

 3 
0935 
1000 

 
 
 

   

3 
0935 
1000 

 4 
1000 
1025 

 
 
 

   

 
1000 
1020 
小息 20分鐘  

1025 
1045 

小息 20 分鐘 

4 
1020 
1045 

 5 
1045 
1110 

 
 
 

  
 

5 
1045 
1110 

 6 
1110 
1135 

 
 
 

  
 

 
1110 
1120 
小息 10分鐘  

1135 
1145 

小息 10 分鐘 

6 
1120 
1145 

 7 
1145 
1210 

 
 
 

   

7 
1145 
1210 

 8 
1210 
1235 

 
 
 

   

 
1210 
1215 

小息 5分鐘  
1235 
1240 

小息 5 分鐘 

8 
1215 
1240 

 9 
1240 
1305 

 
 
 1240 

1320 
活動節 

1240 
1305 

 
1240 
1305 

 

9 
1240 
1305 

 10 
1305 
1330 

 
 
 

1305 
1330 

 --- --- 

 
 
 

1305 
1310 

班主任時間  
1330 
1335 

班主任時間 
1320 
1325 

班主任時間 
1330 
1335 

S1-3班主任時間 
1305 
1310 

班主任時間 

 --- ---         

 


