
2025-2026 上課時間表 S123456 

- 常規時間表： 

 

常規 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0825 

0840 集會/班級經營/ 

閱讀及班主任時

間 

班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

1 
0840 

0915 
    

2 
0915 

0950 
     

 
0950 

1010 
小息 20分鐘 

3 
1010 

1045 
     

4 
1045 

1120 
     

 
1120 

1125 
小息 5分鐘 

5 
1125 

1200 
     

6 
1200 

1235 
     

 
1235 

1335 
午膳 60分鐘 

下午 

點名 

1335 

1340 
     

7 
1340 

1415 
     

8 
1415 

1450 
 

S4 SEL /S4 

M2 
   

 
1450 

1500 
小息 10分鐘 

9 
1500 

1535 

S5體藝 STEM/  

S5 M2 

S4 SEL /S4 

M2 
S1-6閱讀  

S6 英語傳意 / 

S6 M2 

10 
1535 

1610 

S5體藝 STEM/  

S5 M2 
S1-3課堂 

1535 

1625 
活動節 S1-3課堂 

1535 

1540 

班主任

時間 

1535 

1610 

S6 

M2 

 
1610 

1615 

S1-5班主任時

間 
S1-3班主任時間 

1625 

1630 
班主任時間 S1-3班主任時間 

1540 

1640 
S1-5課外活動 

 



級別 備註 

S6 星期一完成第 9節後放學。 

S45 修讀 M2 的學生於星期二第 8、9節/星期一第 9、10節上課，不用出席 S4 SEL/ 

S5體藝 STEM課堂。 

S456 星期二、四完成第 9節後放學。 

S6 除修讀 M2之學生外，其餘 S6學生完成班主任時間後放學。 

修讀 M2之學生不用出席 S6英語傳意，放學時間為 16:10。 

 

 


